
 
Работа кружка "Основы медицинских знаний» в 2024-2025 уч. году 

 
     На базе Центра цифрового и гуманитарного профилей «Точка Роста" в 2024-2025 учебном году 
реализовалась программа дополнительного образования "Основы медицинских знаний". Данный 
курс был предназначен для  кадетских классов и предусматривал знакомство с теорией и практикой 
оказания первой помощи пострадавшим на месте происшествия, изучение правил безопасного 
поведения в экстремальных и чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера.  
    Программа кружка ориентирована на создание у школьников правильного представления о личной 
безопасности, на расширение знаний и приобретение практических навыков поведения при 
попадании в экстремальные и чрезвычайные ситуации, а также основ оказания первой помощи 
пострадавшим. В содержание курса входили аспекты различных знаний из предметов 
естественнонаучного цикла и ОБЗР, которые систематизируют знания в области безопасности 
жизнедеятельности, полученные учащимися в процессе обучения в школе, и способствуют развитию 
цельного представления в области безопасности жизнедеятельности. 
   Занятия проходили с использованием презентаций, содержащих наглядные иллюстрации, 
информацию о правилах оказания первой медицинской помощи, наглядно-демонстрационного 
материала по оказанию первой доврачебной помощи. Обучающиеся  применяли практические 
навыки наружного массажа сердца, учились делать искусственную вентиляцию легких, рассуждали и 
логически думали при выполнении действий при оказании первой медицинской помощи. а так же 
обсуждали порядок  и правила поведения в чрезвычайных ситуациях, которые могут произойти в 
школе и за ее пределами (потеря сознания, перелом конечностей, порез, ожог, получение травм во 
время проведения спортивных игр).1/2 
Ребята знакомились с особенностями и ошибками реанимационных мероприятий при различных 
травмах. Учились различать нормы и патологии, диагностировать заболевания, что важно при 
оказании доврачебной помощи. Решали ситуативные задачи. 
    В течение учебного года работа включала в себя лекционный материал, практические занятия, 
викторины, тестирования, анкетирование. Пройдя курс, ребята познакомились с медицинской 
терминологией, с алгоритмами действий во время оказания первой помощи пострадавшему, 
получили представление о профессиях в области медицины. На завершающих занятиях с интересом 
познакомились с историей возникновения медицины в разные эпохи, начиная с древних времен. 
По окончании данного курса за активное участие в работе кружка ребята были награждены 
грамотами. 
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